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[摘 要] 目的：研究翻转课堂联合情景模拟教学在妇产科教学中对于住培生联合本科生培养的

应用价值。方法：选取 2023年 1—12月湖北医药学院附属襄阳市第一人民医院妇产科专业基地

的 18名规培学员和湖北医药学院附属襄阳市第一人民医院第四临床学院的 2020级临床本科学

生 63名为研究对象，按照随机分配法分为试验组（n=32）和对照组（n=31）。对照组妇产科教

学中行传统教学，试验组妇产科教学中以翻转课堂+情景模拟教学模式进行教学。比较试验组和

对照组本科生教学后的妇产科理论知识、住培生教学后的客观结构化临床考核（Objective
Structured Clinical Examinationg OSCE）分数及满意度（教学内容、教学方法、考核效果满意度、

课程兴趣培养）比较。结果：本科生试验组理论考试成绩比对照组高，差异有统计学意义（P
＜0.05）。试验组教学方法、教学内容、考核效果、课程兴趣项目评分显著高于对照组，差异

有统计学意义（P ＜ 0.05）。结论：将住培生与本科生联合培养，采用翻转课堂+情景模拟教

学模式应用至妇产科的教学中，提高学生学习兴趣和成绩，促进理论知识理解及岗位胜任力的

提升，取得良好教学成效。
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Abstract: Objective To study the application value of flipped classroom + role playing teaching model
in the training of combined undergraduate students in obstetrics and gynecology. Methods: From
January 2023 to December 2023,there are 4 trainees of grade 2020, 5 trainees of grade 2021 and 9
trainees of grade 2022 of Obstetrics and Gynecology Professional base of Xiangyang NO.1 People's
Hospital affiliated to Hubei University of Medicine,and 63 undergraduate clinical students of grade 2020
of the Fourth Clinical College of Xiangyang NO.1 People's Hospital affiliated to Hubei University of
Medicine were selected as research objects.The control group included 8 resident students of obstetrics
and gynecology and 31 undergraduate students of the Fourth Clinical College.Resident doctor
standardized training students were randomly divided into control group and experimental group
according to grade.The undergraduates were randomly divided into experimental group and control
group according to their student numbers.In the control group, traditional teaching of obstetrics and
gynecology was carried out, while in the experimental group, flipped classroom + role playing teaching
mode was used.The theoretical test scores and the objective structured clinical test scores of the
experimental group and the control group were compared. The teaching content, teaching method,
assessment effect satisfaction and course interest were compared.Results: The theoretical test scores of the
experimental group were higher than those of the control group and the difference was statistically
significant (P<0.05). The teaching method, teaching content, assessment effect and course interest scores
of the experimental group were significantly higher than those of the control group, and the differences
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were statistically significant(P<0.05).
Conclusion: The flipped classroom + role playing teaching model is applied to the teaching of obstetrics
and gynecology through the joint training of regular students and undergraduates to improve students'
learning interest and achievement, promote the improvement of theoretical knowledge understanding
and post competency, and achieve good teaching results, which can be further promoted through offline
practice.
Keywords: obstetrics and gynecology; resident doctor training; undergraduate teaching; joint teaching;
the flipped classroom + role playing teaching model

引言

妇产科是临床医学四大主要学科之一，具有较强的实践

性，很多操作涉及患者的私密部位，由于妇产科的独特性，

属于理论、操作及实践性较强的一门学科，通过实习相关专

业学生可较好地将理论知识与实践相结合，且它更偏重于临

床应用，单纯理论授课难以引起学生兴趣[1]；但是近年来，

随着医疗卫生深化改革、人们法律意识的提高及多媒体的流

行，医患矛盾日益突出，很多患者拒绝、排斥配合临床教学，

导致刚接触妇产科专业的学生出现抵触情绪，丧失学习兴趣

[2]。很多时候不能满足妇产科教学的需求，传统教学模式则

是利用带教老师介绍专业知识，实习生则是以看、听方式被

动接受知识，传统的教学方法使得学生的学习条件明显受限，

课上仅有少数学生有实践的机会，大部分学生走马观花，参

与感低，缺乏学习兴趣[3]。随着时代的发展，不管是医学理

念还是教学理念都发生了一定的变化，医学“以疾病为中心”

向“以患者为中心”转化，教学也以培养岗位胜任力为导向，

从原来“以教师为中心”向“以学生为中心”转行[4]；临床

医学教学的最终目的是在理论知识学习的基础上培养实践

能力，为临床输送合格的医学人才，随之应运而生多种新的

教学模式，如何选取合适的教学方法进行妇产科教学，促进

教学工作、提高教学质量是一直所探讨的问题。本研究主要

旨在探讨翻转课堂+情景模拟联合教学方式在妇产科本科生

和住培生联合培养中的应用效果，现总结如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

本研究选取 2023年 1 月至 2023年 12月期间在湖北医

药学院附属襄阳市第一人民医院妇产科专业基地的 18名规

培学员和湖北医药学院附属襄阳市第一人民医院第四临床

学院的 2020级临床本科学生 63名为研究对象，按照随机分

配法分为试验组（n=32）和对照组（n=31），随机分别将本

科生、住培生分为对照组和试验组，所学课程一样，其中试

验组本科生 32名、住培生 10名；对照组男性 17名、女性

22名，平均年龄（22.18±1.520）岁，学历：本科生 37名、

研究生 2名；实验组男性 17名、女性 25名，平均年龄（22.19

±1.67）岁，学历本科生 40名、研究生 2名，2组性别、年

龄、学历上述一般资料对比、差别无统计学意义（P＞0.05），

具有可比性。（见表 1）

纳入标准：（1）学生全程参与教学活动；（2）考试期

间无作弊现象；（3）学生配合完成满意度调查。排除标准：

（1）请假次数超过 2次；（2）学生存在明显精神系统疾病，

无法正常进行言语沟通者。

1.2 方法

1.2.1 病例选择

本研究选择妇产科常见病、多发病（异位妊娠、子宫肌

瘤、妊娠期高血压等）作为翻转课堂和情景模拟教学内容。

教学时长 12个课时。

1.2.2 教学方法的实施

试验组：由试验组本科生和住培生联合教学，组织学生

构建交流平台（微信群、QQ等），选取异位妊娠、子宫肌

瘤、卵巢囊肿、妊娠期高血压疾病、妊娠期糖尿病、产前出

血、产后出血等病例，通过学习通发布的相关课程幻灯片

（Powerpoint PPT）、教学视频，对所需见习内容进行复习，

要求学生自主学习，同时根据章节发布病例“角色扮演”脚

本，由住培生主导，带领本科生从疾病临床表现、症状、体

征、实验室检查、辅助检查及治疗等多方面丰富“剧本”，

将此过程中遇到的难点、疑问通过平台反馈给教师，课中采

用翻转课堂教学模式，学生通过情景模拟扮演患者、患者家

属、医师等角色，将病例进行演绎。由教师及同组其他学生

观摩，结束后由教师和学生共同交流和讨论，患者、患者家

属、医师扮演者以及旁观学员，分别就情景模拟情况进行复

盘，教师对整个诊疗过程及操作手法进行点评，最后由教师

进行归纳总结，指出优点，同时对错误地方进行纠正。

对照组：住培生与本科生分开教学，住培生采用传统培

养模式，理论知识通过传统 PPT授课，临床思维、医患沟通

通过日常工作进行锻炼；本科生教学结合临床病房运行病例

（异位妊娠、子宫肌瘤、卵巢囊肿、妊娠期高血压疾病、妊

娠期糖尿病、产前出血、产后出血等），进行床旁教学，然

后回到示教室教师采用多媒体形式，围绕现有病例从疾病病

因、临床表现、症状、体征、实验室检查、辅助检查等进行

讲解，课后提问，教师负责答疑解惑，督导学生复习。
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1.3 观察指标

1.3.1 成绩

本科生考核：课程结束后进行理论考试，将试验组和对

照组的成绩进行对比。

住培生考核：对住培生进行中期考核，考核方式为客观

结构化临床考核（Objective Structured Clinical Examinationg

OSCE）[5]（妇产科住院医师规范化培训结业临床实践能力考

核标准方案 2023版），该考核方式共设 3个独立考站，分

别为：接诊和沟通考站、临床思维考站、基本技能操作考站，

每站不超过 30 min，采用百分制，（1）接诊和沟通考站：

病史采集 10分；体格检查 20分；诊断 10分；诊断依据 15

分；鉴别诊断 15分；医患沟通能力 10分（清楚表明诊治方

向 2分，分析、解释患者顾虑 2分，语言通俗易懂 2分，交

流方式适宜有总结 2分，态度及无可能引起纠纷的行为 2分）。

（2）临床思维考站：补充病史 15分；体格检查、专科检查

10分；开具辅助检查 10分；汇报病历特点 10分；诊断 10

分；鉴别诊断 10分；诊疗计划 25分；临床思维能力 10分

（补充病史思路清晰性 2分，辅助检查合理性 2分，诊疗过

程逻辑性 6分）。按照学员答题情况，为保障同质化，每组

设有 2个考官，2位考官分别按项酌情给分，最后取平均值，

考官均有规培结业考试执考经验。将 OSCE总分、医患沟通

能力分值、临床思维能力分值及技能操作分别进行对比。

1.3.2 满意度调查

对所有参与研究的学生发放自制满意度调查表，针对教

学方法、教学内容、考核效果的满意度、课程兴趣、团队协

助进行评价，满意度分为非常满意，比较满意，满意，一般

4个等级，分别赋值 10分，8分，6分，4分。

1.4 统计学处理

该研究的数据均采用 SPSS 22.0软件进行分析处理，符

合正态分布的计量资料以‾χ±s）表示，组间比较采用独立

样本 t检验进行比较；计数资料以人数（％）表示，‾不符合

正态分布的计量资料以【M（P25，P75）】表示，组间采用

Wilcoxon秩和检验。以Ｐ＜0.05为差异具有统计学意义。

2 结果

2.1 成绩比较

2.1.1 住培生学员

试验组 OSCE成绩高于对照组，但差异无统计学意义（P

＞0.05）；试验组住陪生临床思维、医患沟通评分高于对照

组，差异无统计学意义（P＞0.05）见（表 1）。

表 1 规培生成绩

OSCE成绩 临床思维 医患沟通 技能操作

实验组

（n=10
）

84.64±
4.373

92.70±
2.879

81.40±
10.855

80.90±
13.453

对照组

（n=8）
80.73±
3.268

89.13±
5.585

73.56±
15.789

81.31±
13.583

t值/z值 2.098 1.644 1.196 0.064
P 0.052 0.131 0.255 0.950

2.1.2 本科生

试验组考核成绩高于对照组，差异有统计学意义（P＜

0.05）见（表 2）。

表 2 本科生成绩

理论成绩

实验组（n=32） 68.20±8.449
对照组（n=31） 62.00±7.843

t值/z值 -3.018
P 0.004

2.2 满意度

满意度方面：试验组教学方法、教学内容、考核效果、

课程兴趣等评分各项目高于对照组，差异有统计学意义（P

＜0.05）。见（表 3）。

表 3 满意度[名（%）]
教学方法 教学内容

非常

满意

比较

满意
满意

一

般

非常

满意

比较

满意
满意

一

般

试验

组

(n=4
2)

17
(40.4
8%)

21
(50%
)

2
(4.76
%)

2
(4.7
6%)

22
(52.3
8%)

19
(45.2
4%)

1
(2.38
%)

0
(0)

对照

组

（n=
39）

1
(2.56
%)

15
(38.4
6%)

22
(56.4
1%)

1
(2.5
6%)

2
(5.13
%）

25
（64.
10）

11
(28.2
1%)

1
(2.5
6%)

Z -5.06 -5.13

P值 0.000 0.000

续表 3 满意度（名%）

考核效果 课程兴趣

非常

满意

比较

满意
满意

一

般

非常

满意

比较

满意
满意 一般

试验

组

（n=
42）

1
(45.2
4%)

21
(50%
)

2
(4.76
%)

0
0

27
(62.5
9%)

12
(28.5
7%)

2
(4.76
%)

1
(2.38
%)

对照

组

（n=
39）

2
(5.13
%)

19
(48.7
2%)

15
(38.4
6%)

3
(7.6
9%)

1
(2.56
%)

13
(33.3
3%)

19
(48.7
2%)

6
(15.3
8%)

Z -5.13 -6.26

P值 0.000 0.000

3 讨论

临床见习是医学生接触临床真实世界的第一步，是理论

联系实践的关键时期，也是影响医学生临床思维、临床实践

能力、医患沟通能力的最早时期[6]，也是培养医学生学习兴

趣的关键时期[7-8]。妇产科的患者性别单一，疾病大多涉及患

者隐私部位，很多时候不能满足妇产科教学的需求，课上仅
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有少数学生有实践的机会，患者的抵触，让学生也产生抵触

情绪，也降低了学生的学习兴趣[2]。角色扮演情景模拟教学

法的中心是以学生为主体，结合案例，以疾病发展规律为基

础，选取具有代表性的场景进行再现，在构建“剧本”的过

程中，将需要掌握的知识和理论融合，有效利用案例的新鲜

感和趣味感，实现理论指导实践过程，达到最佳学习效果[9]。

教师主要起引导、协助作用。该教学方法使学生敢于去提出

问题、解决问题，学习积极性高，加深学生对理论知识的理

解和记忆，增强了学生的临床思维能力[10-12]。

翻转课堂（flipped classroom or inverted classroom）又称

颠倒课堂、反向课堂，是一种将知识传授和知识内化进行颠

倒安排，强调学生课前准备，上课时间以学生为主，将学习

的主动权从教师转移到学生的教学模式，在临床多门课程中

获得了较好的应用效果[13-14]。翻转课堂有助于学生根据自己

的能力调节学习进度，课堂上教师根据反馈的问题有针对性

地进行指导[15]，能够提高学生的自主学习能力，充分调动学

生的学习兴趣，提高学生的综合能力，促使学生发挥自主学

习能力，提高其岗位胜任力[16-17]。本研究将规培生与本科生

联合教学，将翻转课堂结合角色扮演情景模拟引入规培生及

本科生教学过程中，借助规培生接触临床便利性，帮助本科

生更好地接触临床，翻转课堂是以学生为中心的教学方法，

角色扮演教学以疾病发展规律为导向，更符合临床思维方式，

选取具有代表性的场景进行再现，学生在收集病例信息构建

“剧本”的过程中，将需掌握的知识和理论融合，有效利用

案例的新鲜感和趣味性，实现理论指导实践的过程，达到最

佳学习效果，同时住培生指导本科生构建剧本时，需要缜密

的临床思维、良好的医患沟通能力，也同样需要团队协作，

在此过程中对住培生的临床思维能力、沟通能力、团队协作

能力均有所锻炼[18]，也可帮助本科生提高理论知识的掌握度、

快速掌握收集筛选临床资料的能力，并进行归纳总结[19-20]。

OSCE是英国邓迪大学最早提出的一种客观的临床能力评价

方法，不同于传统的笔试考核，通过临床情景模拟检测医学

生的专业知识、医患沟通、临床思维、临床决策等临床综合

能力[21]。OSCE主要应用于临床考核，早已被确认为可靠、

可行和有效，并普遍应用于国外医学生各种考试中[22],湖北省

住院医师规范化培训妇产科结业临床实践能力考核就是采

用国际通行的客观结构化临床考核方式（Objective Structured

Clinical Examination，OSCE）。

本次研究结果显示，对于本科生来说试验组理论知识分

数高于对照组理论成绩，差异有统计学意义（P＜0.05），提

示妇产科本科生的教学中应用住培生、本科生混合培养，采

用角色扮演+翻转课堂联合教学模式可促进本科生理论知识

学习；试验组对于教学方法、教学内容、考核效果、课程兴

趣的满意度评分显著高于对照组，差异有统计学意义（P ＜

0.05）。住培生试验组的临床思维能力、医患沟通能力评分

高于对照组，虽然差异没有统计学意义（P＞0.05），可能与

住培生样本量少有关，需增加样本量；提示翻转课堂+角色

扮演联合教学方法在本科生与住培生联合培养中，对住培生

的临床思维、医患沟通培养均有效，究其原因，此教学方法

可以提高学生对妇产科的学习兴趣，加强理论知识的记忆，

加深理解，同时有助于理论联系实践，给予本科生实践的机

会，对培养学生的团队合作能力也有明显效果。住培生在带

领本科生构建剧本时，需要运用所学知识编写剧本，也是运

用临床思维的体现，住培生在过程中起主导作用，能提高住

培生教学意识，督促住培生自我学习，完善临床思维，在收

集信息过程中需要独自与患者进行沟通，对其沟通能力有所

锻炼，如何分配角色，如何运行剧本，既考验学生的团队协

作能力，也是一种锻炼；对于住培生虽然 OSCE考核成绩差

异无统计学意义，可能与样本量少及课程涉及面少有关；在

教学过程中老师更重视组织学生讨论、分析、复盘，可避免

教学中的枯燥，这对于提升临床思维及团队协作能力、确保

教师带教质量也是不可或缺的重要一环。更有助于提高学生

对课程的满意度以及收获。

综上所述，传统教学是以教师讲为主的教学方式，起到

一定灌输理论知识的作用，但对于学生来说是填鸭式教学，

学生兴趣低，对于知识点的理解表浅，同时学生实践机会少；

住培生按照传统方式仅在科室轮转，跟随带教老师学习如何

处理病人、手术技巧等，但学生缺乏主动学习意识，自主分

析问题决策临床问题的能力差，且独立进行医患沟通能力仍

欠缺；角色扮演+翻转课堂联合教学法应用于规培生与本科

生联合教学中，本科生的理论知识及学习兴趣均得到明显提

升，住培生临床思维、团队协作能力及医患沟通能力可得到

锻炼，有效地提高规培生岗位胜任力。且学生对教学满意度

提高。取得了良好的教学效果。
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