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[摘 要] 大学生这一群体正处于人生的重要转折点，面临着从校园到社会的过渡，以及个人身

份、角色和责任的多重变化。在婚恋方面，他们需要建立健康、平等的两性关系观念，学会有

效沟通和解决冲突，以应对未来可能出现的复杂情感问题。在生育方面，随着社会的快速发展

和观念的变迁，大学生对生育的认知和态度也在发生变化。因此，各大高校应加强大学生婚恋

生育心理教育工作，帮助他们树立正确的生育观念，理解生育对个人、家庭和社会的意义，以

及如何在合适的时机做出明智的决策。这不仅有助于他们的个人成长和幸福，也对社会的和谐

稳定具有重要意义。
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Abstract: College students are at an important turning point in their lives, facing the transition from
campus to society, and the multiple changes of personal identity, roles and responsibilities. In terms of
marriage and love, they need to establish a healthy and equal concept of gender relations and learn to
communicate and resolve conflicts effectively in order to cope with complex emotional problems that
may arise in the future. In terms of fertility, with the rapid development of society and the change of
ideas, college students' cognition and attitude towards fertility are also changing. Therefore, colleges and
universities should strengthen the psychological education of college students' marriage and childbearing,
help them establish a correct concept of childbearing, understand the significance of childbearing to
individuals, families and society, and how to make wise decisions at the right time. This is not only
conducive to their personal growth and happiness, but also of great significance to social harmony and
stability.
Keywords: college students; Marriage and love; Fertility; Psychology; Current situation; Educational
strategy

引言

近年来，随着社会的快速发展和观念的多元化，当代大

学生在婚恋生育方面的心理现状呈现出复杂多变的特点。一

方面，他们面临着就业压力、经济压力等多重挑战，对婚恋

和生育持有更加审慎和理性的态度；另一方面，受西方婚恋

文化的影响，部分大学生在婚恋观念上表现出更多的自由和

个人主义倾向。然而，这种变化也带来了一系列问题，如恋

爱动机不纯、恋爱责任心不强、生育意愿下降等。因此，对

大学生进行婚恋生育心理教育显得尤为重要。本文旨在分析

当代大学生婚恋生育心理现状，并提出有效的教育策略，以

帮助大学生树立正确的婚恋生育观念，促进其健康成长和全

面发展。

1 培育当代大学生正确婚恋观与生育心理的现实

意义

在当今社会，随着信息的爆炸和观念的多元化，当代大

学生正面临着前所未有的婚恋与生育挑战。他们既受到传统

观念的影响，又受到现代思想的冲击，这导致他们的婚恋观

和生育心理呈现出复杂多变的态势。因此，培育当代大学生

正确的婚恋观与生育心理，不仅关乎他们个人的幸福与成长，

更对社会稳定与进步具有深远的意义。

从个人层面来看，正确的婚恋观能够帮助大学生建立健

康、平等、尊重的恋爱关系，避免在情感世界中迷失方向[1]。

同时，良好的生育心理能够使他们更加理性地看待生育问题，

明确自己的人生规划，从而在合适的时机做出明智的选择。
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这不仅有助于他们的个人成长和幸福，还能为未来的家庭和

谐打下坚实的基础。

从社会层面来看，大学生作为社会的重要组成部分，他

们的婚恋观和生育心理将直接影响到社会的稳定与进步。正

确的婚恋观能够促进社会的和谐与包容，减少因婚恋问题引

发的社会矛盾。而良好的生育心理则有助于优化人口结构，

提高人口素质，为社会的可持续发展提供有力保障。

此外，培育当代大学生正确的婚恋观与生育心理，也是

传承和弘扬中华优秀传统文化的重要途径。积极良性的教育

和引导能使他们更加深入理解和认同中华优秀传统文化的

精髓，从而在婚恋与生育问题上做出更加符合社会主流价值

观的选择。

2 当代大学生婚恋生育心理现状分析

2.1 婚恋观念多元化

当代大学生在婚恋选择上展现出了前所未有的开放性

和多元性，他们不再拘泥于传统观念的束缚，而是更加倾向

于追求个人感受与情感体验的真实与丰富。过去婚姻往往被

视为传宗接代、延续家族血脉的重要途径，而恋爱则更多地

遵循着“门当户对”“父母之命，媒妁之言”的传统模式。然

而，随着社会的快速发展和信息时代的到来，当代大学生在

婚恋问题上拥有了更多的自主权和选择空间，他们不再仅仅

看重对方的家庭背景、经济状况等外在条件，而是更加注重

双方的性格契合、情感共鸣以及共同的兴趣爱好[2]。他们愿

意在恋爱中投入更多的时间和精力，去了解和体验对方，以

期找到那个能够与自己心灵相通、共同成长的伴侣。这种以

个人感受和情感体验为核心的婚恋选择，不仅体现了当代大

学生对自我价值的追求，也反映了他们对婚姻关系的深刻理

解和尊重。

2.2 生育意愿下降

随着社会竞争的日益激烈和生活成本的不断提升，当代

大学生在面临就业、购房、个人发展等多重压力的同时，对

生育问题表现出了前所未有的谨慎态度。与以往相比，他们

更加注重个人职业规划的实现和生活质量的提升，这使得生

育意愿在大学生群体中普遍较低。许多大学生认为，在职业

生涯初期应将更多的精力和资源投入到个人成长和事业发

展中，为未来打下更加坚实的基础。他们往往选择推迟生育

计划，甚至在某些情况下，将生育视为一种“奢侈”的选择[3]。

此外，随着社会对女性地位和价值的认可度的提高，越来越

多的大学生女性开始追求与男性平等的职业发展机会，这也

在一定程度上影响了她们的生育意愿。

2.3 情感焦虑与困惑

在当今这个信息爆炸、情感交织的复杂时代，部分大学

生在探索婚恋关系时常会感到迷茫与焦虑。面对情感世界的

多样性和不确定性，他们往往难以把握自己内心的真实需求，

也无法准确理解伴侣的感受与期望。这种迷茫不仅源于对爱

情本质的探寻，还涉及对未来生活方向的规划与不确定性。

同时，许多大学生在面临婚恋冲突时，缺乏有效的沟通技巧

和解决问题的能力。他们可能缺乏必要的情感管理经验，难

以在冲突中保持冷静和理性，从而导致矛盾升级，甚至关系

破裂。这种沟通障碍不仅影响了他们当前的恋爱关系，还可

能对未来的婚姻家庭生活埋下隐患。

2.4 家庭责任认知模糊

新时代，随着个人主义思潮的兴起和生活节奏的加快，

部分大学生在生育和组建家庭方面表现出对家庭责任认知

的模糊与不足。他们可能尚未充分认识到，生育不仅仅是个

人情感的延伸，更是对家庭、社会乃至国家未来的一份承诺

与责任。在追求个人梦想和职业发展的同时，部分大学生缺

乏对未来家庭生活的全面规划和充分准备。这种家庭责任认

知的缺失，可能源于对婚恋生育问题的轻视或逃避，以及对

未来不确定性的恐惧。他们可能未深入思考过，如何平衡个

人发展与家庭责任，如何在忙碌的生活中为家庭留出空间，

如何为孩子的成长创造一个温馨和谐的环境。因此，对于这

部分大学生而言，增强家庭责任意识，制定未来生活规划，

不仅是个人成长的需要，更是对家庭和社会负责的体现。

3 当代大学生婚恋生育心理教育策略

3.1 深化学校婚恋生育观念教育，提高学生婚恋观认知

首先，依托思想政治课程这一主渠道，建立并完善婚恋

观教育课程体系是至关重要的。将婚恋生育观念教育融入思

想政治课程，确保学生在接受思想政治教育的同时，也能获

得关于婚恋生育的系统知识和正确观念。这不仅能够帮助学

生树立正确的婚恋观，还能引导他们理性看待生育问题，为

未来的家庭生活做好充分准备。

其次，完善教师培训体系，提高教师的婚恋知识储备与

道德素养同样不可忽视。教师是婚恋观教育的直接实施者，

他们的专业素养和道德水平直接影响着教育效果。因此，我

们需要加强对教师的培训，提高他们的婚恋知识储备和道德

素养，使他们能够更好地履行教育职责，引导学生健康成长[4]。

此外，建立婚恋观教育精品课程，打造网络沟通平台也

是深化婚恋生育观念教育的重要一环。积极开发精品课程，

为学生提供更加丰富、生动的婚恋教育资源，帮助他们更深

入地理解婚恋生育的内涵和意义。同时，打造网络沟通平台

可以为学生提供一个自由交流、分享心得的空间，促进他们

之间的思想碰撞和情感共鸣，从而进一步提升婚恋观教育的

效果。

3.2 提高学生个人婚恋生育道德，锤炼正确婚恋价值观

学生自身的品格与道德，作为个体内在的核心素质，对



教育研究前沿
第 9 卷◆第 3 期◆版本 1.0◆2026 年

文章类型：论文 | 刊号（ISSN）：2630-4686 /（中图刊号）：380GL020

Copyright © This work is licensed under a Commons Attibution-Non Commercial 4.0 International License.

Frontiers of Educational Research

239

其婚恋生育价值观的形成与发展具有深远影响。一个具备高

尚品格与良好道德修养的学生，往往能够秉持正确的婚恋生

育观念，以负责任的态度对待爱情、婚姻与家庭。因此，高

校在深化婚恋生育观念教育的过程中，必须不断提升学生的

品德与修养，这是塑造学生健康婚恋生育价值观的关键所在。

高校应当注重培养学生的实干意识与责任担当，可以通

过组织实践活动、志愿服务等方式，让学生在实践中锤炼品

格，增强责任感，学会在爱情与婚姻中付出与奉献。同时，

高校还应加强对学生道德品质的引导与熏陶，通过校园文化

建设、师德师风建设等途径，营造积极向上的道德氛围，让

学生在潜移默化中受到熏陶和感染，自觉树立正确的婚恋生

育观念[5]。当学生将实干意识与责任担当融入婚恋生育关系

中时，他们不仅能够以更加成熟、理性的态度面对爱情与婚

姻的挑战，还能在组建家庭、养育子女的过程中承担起应有

的责任，为家庭的和谐与社会的稳定贡献力量。

3.3 营造文明健康社会氛围，弘扬现代婚恋生育主旋律

一方面，我们要通过全方位的社会宣传，引导正确的婚

恋观念，为学生群体创造一个积极向上的社会环境和健康的

网络生态。在此过程中，弘扬中华民族的传统美德至关重要，

其不仅能够为现代婚恋观念提供深厚的文化底蕴，还能引导

人们在追求个人幸福的同时，不忘家庭责任和社会担当。同

时，树立婚恋典型代表，介绍他们的故事和经历，向广大学

生传递正能量，激发他们对美好爱情的向往和对幸福家庭的

追求。这些典型代表可以是长期相濡以沫的夫妻，也可以是

勇于担当家庭责任的年轻人，他们的存在将为全社会树立起

正确的婚恋标杆。

另一方面，发挥网络舆论的导向作用同样不可忽视。信

息时代网络已成为人们获取信息、表达观点的重要渠道。我

们应充分利用网络平台加强婚恋观念的正面宣传，及时纠正

网络上的不良婚恋风气，为学生营造一个清朗的网络空间。

此外，普及婚恋法律知识和道德规范标准也是营造文明

健康社会氛围的重要一环。通过普及相关法律法规和道德规

范，提高学生的法律意识和道德水平，使他们在婚恋关系中

能够自觉遵守法律，维护自身和他人的合法权益，共同促进

社会的和谐与进步。

3.4 推进学生家庭责任教育，创建良好的家庭氛围

家庭教育作为学生成长过程中的第一课堂，对其婚恋观

的建设具有不可忽视的直接影响。为了进一步强化学生的正

确婚恋观，高校应当积极推进家校合作，充分利用家庭教育

的独特优势，形成家校共育的良好局面。家校合作的过程中，

高校可以通过定期举办家长会、家庭教育讲座等形式，与家

长深入交流学生在婚恋观方面存在的问题与困惑，共同探讨

解决方案。同时，高校可以邀请具有丰富家庭教育经验的家

长分享他们的教育心得，为其他家长提供借鉴和参考，推动

形成积极向上的家庭教育氛围。此外，高校还可以利用家庭

教育资源，开展丰富多彩的婚恋观教育活动。例如，组织学

生与家长共同参与婚恋主题讨论、角色扮演等活动，让学生

在实践中加深对婚恋观念的理解和认同，同时增进亲子之间

的沟通与理解。

基于家校合作高校不仅能够更好地了解学生的婚恋观

现状和需求，还能够借助家庭教育的力量，共同引导学生树

立正确的婚恋观念，增强他们的婚恋责任感和道德意识。这

种合作模式将有助于构建一个全方位、多层次的婚恋观教育

体系，为学生的健康成长和未来发展提供有力保障。

4 结语

总而言之，当代大学生婚恋生育心理教育期间，通过课

程体系完善、家校合作深化、社会实践丰富及网络平台引导

等措施，学生婚恋观更加成熟理性，生育观念趋向科学健康。

他们更加注重情感沟通、责任担当与未来规划，能够理性看

待婚恋生育问题，有效应对情感困惑与家庭挑战，不仅促进

了学生个人成长，也为构建和谐社会、稳定人口发展奠定了

坚实基础。
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